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Ieder kind heeft het recht om te dromen over later. 

Maar als er thuis geen geld is, je woonwijk onveilig is en je de wereld 
om je heen niet kunt ontdekken, kan je als kind niet dromen over later. 

Een achterstand die je de rest van je leven zelden nog inloopt. 

Ook in Nederland zijn de kansen ongelijk verdeeld. 

ABN AMRO vindt dat alle kinderen in Nederland gelijke kansen en 
een mooie toekomst verdienen. 

Het Jeugdeducatiefonds helpt om de ontwikkelingskansen van 
kinderen die opgroeien vanuit een achterstand of in armoede te 
vergroten.

Ontwikkelingskansen voor kinderen vergroten de kansengelijkheid en daarmee de kans 
op een mooie toekomst voor ieder kind.

AAN LEIDIN G  VAN  H ET ON DER ZOEK
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S AMEN VATTIN G
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 De thuisomgeving – zoals ontwikkel- en ontspanningsmogelijkheden, thuisvoorzieningen en de
mate van stress – is net zo bepalend voor schoolprestaties als het inkomen van ouders. Hoewel
ouderinkomen de belangrijkste individuele factor blijft bij het verklaren van verschillen in
schoolresultaten, hebben de hulpbronnen thuis een vergelijkbaar effect als het inkomen zelf.
Kinderen die in een gunstige thuisomgeving opgroeien, behalen hogere scores op de
eindtoets. Deze hogere scores leiden tot meer zelfredzaamheid en een hoger inkomen.

 Leerkrachten zien thuisvoorzieningen als cruciaal voor de ontwikkeling van kinderen, maar deze
voorzieningen staan onder druk. In 2025 beschikken kinderen in groep 5 gemiddeld minder
vaak over een eigen fiets, kamer en bed dan in 2023, terwijl bijna een kwart zonder voldoende
ontbijt naar school gaat. Deze achteruitgang doet zich voor ongeacht ouderinkomen of buurt,
en wijst op bredere problemen in gezinnen met jonge kinderen.

 Een stressvolle thuissituatie, vaak veroorzaakt door financiële zorgen of zorgtaken, vormt
volgens leerkrachten de grootste belemmering voor de ontwikkeling van kinderen en treft
ongeveer een derde van de kinderen in groep 5. Dit aandeel blijft sinds 2023 gelijk en hangt
sterk samen met mentale problemen bij kinderen, vooral op scholen met lagere gemiddelde
ouderinkomens. Op die scholen is zowel het aantal kinderen in stressvolle situaties als het aantal
kinderen met mentale klachten bijna dubbel zo hoog.

CON CLUS IES  VAN  H ET ON DER ZOEK
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 6.069 scholen in het primair 
onderwijs zijn aangeschreven om 
deel te nemen aan het onderzoek.

 Er is gevraagd om de enquête te 
laten invullen door leerkrachten 
van groep 5.

 514 volledig ingevulde enquêtes 
zijn geretourneerd (een bruto 
responspercentage van 8,5 
procent; netto van 8,8 procent).

 Het totaal aantal gemeentes in 
Nederland is gelijk aan 342. Het 
totale bereik van de enquête in de 
vier edities betreft inmiddels 292 
gemeenten.

514 van de aangeschreven scholen hebben de vragenlijst volledig ingevuld. Dat is 
vergelijkbaar met vorig jaar en hoger dan in 2022 en 2023.

DEELN EMEN DE S CH OLEN  N A A R  G EMEEN TE

‘W it ’ = 0  ke e r; 
‘Ge e l’ = 1 ke e r; 
‘Grijs ’ = 2 ke e r; 
‘Gro e n’ = 3  ke e r; 
‘Bla uw ’ = 4  ke e r
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 Ontwikkelmogelijkheden, zoals de mate 
waarin kinderen in aanraking komen met 
cultuur, zijn het minst voorhanden. 

 Ontspanning door de sporten, te logeren 
of op vakantie te gaan is voor zes op de 
tien kinderen bereikbaar.

 Voorzieningen thuis zijn voor acht op de 
tien kinderen in orde. Het gaat dan onder 
meer om een eigen fiets, een eigen 
kamer en een goed ontbijt.

 Drie op de tien kinderen heeft te maken 
met een stressvolle thuissituatie. Vaak 
gaat het om financiële problemen, 
waardoor bijvoorbeeld wordt bezuinigd 
op eerste levensbehoeften en de 
schoolbijdrage. 

Uit het onderzoek in de afgelopen vier jaren komen forse verschillen naar voren waar het 
gaat om voorzieningen thuis, ontwikkel- en ontspanningsmogelijkheden en stress. 

FOR S E VAR IAT IE  IN  VOOR ZIEN IN G EN  EN  MOG ELIJK H EDEN

Noot: Deze figuur toont de gemiddelde scores (en standaarddeviaties) op de 
samengenomen items op elk van de indicatoren. Het gaat om de items die in iedere 
editie van het onderzoek zijn gemeten.
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 De relatieve bijdrage aan de verklaarde 
verschillen tussen scholen hangt voor meer 
dan een derde af van het inkomen van 
ouders (36 procent). Samen met de 
leefbaarheid van de buurt verklaart dit zelfs 
meer dan de helft van de verschillen tussen 
schoolprestaties (52 procent).

 Voorzieningen thuis en ontspannings- en 
ontwikkelmogelijkheden verklaren samen 
net zo veel van de verschillen in 
schoolprestaties als het gemiddelde 
ouderinkomen (37 procent).

 Alle schoolprestaties zijn omgerekend naar 
de Cito-eindtoetsschaal. Het gebruik van 
verschillende toetsen heeft echter toch een 
effect op de verschillen in schoolprestaties.

Schoolprestaties, gemeten met gemiddelde eindtoetsscores in de periode 2018-2023, 
zijn hoger op scholen waar kinderen meer hulpbronnen tot hun beschikking hebben.

MEER  H U LPBR ON N EN  BETEK EN T BETER E PR ESTATIES

Gemiddeld ouderinkomen
(2019-2023)

36%

Ontwikkel-
mogelijkheden

12%

Ontspannings-
mogelijkheden

13%

Voorzieningen 
thuis 
12%

Leefbaarheid buurt
(2022)
16%

Type 
eindtoets

(CET, Route8 
of IEP)
11%

Noot: Deze figuur toont de bijdrage van de factoren aan de verklaring van de 
verschillen tussen scholen in gemiddelde scores op de eindtoets in de periode 
2018-2023. In de onderzoeksverantwoording is de berekening te vinden.
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Voorzieningen thuis leveren volgens leerkrachten in groep 5 de grootste bijdrage aan 
het benutten van het potentieel van kinderen en een stressvolle (thuis)situatie vormt de 
grootste belemmering om dit potentieel te ontplooien. Deze stress ontstaat voor het 
grootste deel door financiële zorgen en zorgtaken die op de schouders van één ouder 
terechtkomen of op de kinderen.

STR ES S  G R OOTSTE BELEMMER IN G  VOOR  ON TWIK K EL IN G

Noot: Deze figuren tonen de antwoorden van leerkrachten op de vraag welke factoren bijdragen aan de ontwikkeling van 
kinderen en welke factoren de ontwikkeling beperken. Taartpunten tellen op tot 100 procent.

Voorzieningen
thuis
42%

Ontwikkel-
mogelijkheden

21%

Ontspannings-
mogelijkheden

18%

Overig
18%

Grootste bijdrage

Stressvolle 
(thuis)situatie

64%

Gebrek aan 
voorzieningen 

thuis
10%

Gebrek aan 
(jeugd)zorg

9%

Overig
17%

Grootste belemmering
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 Uit de enquête blijkt dat op scholen waar kinderen vaker een stressvolle thuissituatie ervaren,
het aandeel kinderen met mentale problemen hoger ligt. Dit beeld wordt bevestigd in de
interviews die zijn afgenomen met een aantal schoolleiders.

 De ondersteuning van kinderen met mentale problemen komt niet altijd snel genoeg tot stand.
Er wordt op gewezen dat scholen binnen samenwerkingsverbanden, met de gemeente en via
Jeugdzorg deze kinderen kunnen helpen, maar dat hulp niet altijd effectief is en ook niet snel
genoeg kan worden geboden.

 Bovendien neemt dit soort zorg het onderliggende probleem van een stressvolle thuissituatie
meestal niet weg. Deze situatie is vaak het gevolg van financiële problemen. Financiële
problemen kunnen ook niet eenvoudig worden weggenomen, maar leveren op lange termijn
wel baten op.

 Indien het stressniveau op scholen met de laagste inkomens wordt teruggebracht tot het
landelijke mediane niveau, stijgt – bij causale interpretatie – het latere bruto jaarinkomen van
deze kinderen met gemiddeld €1.800 per jaar voor kinderen die opgroeien in de 25 procent
armste gezinnen (netto contante waarde: €12.000) en met gemiddeld €700 per jaar voor
kinderen in het kwart daarboven (netto contante waarde: €4.500).

Kansenongelijkheid heeft gevolgen voor de langetermijnontwikkeling van kinderen. Dit 
jaar richt het onderzoek zich op mentale gezondheid en verloren onderwijstijd.

G EVOLG EN  VAN  ON G ELIJK H EID
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 Uit interviews komt naar voren dat er geregeld veel onrust in de klas is aan het begin van de
dag. Als gevolg van deze onrust, veroorzaakt door problemen bij leerlingen en ouders, kan vaak
niet meteen met de les gestart worden.

 Hierdoor gaat per dag tot wel 30 minuten effectieve onderwijstijd verloren. Omgerekend over
een schooljaar komt dit neer op ongeveer een maand minder effectieve onderwijstijd (als
iedere dag een half uur wordt gemist).

 Minder effectieve onderwijstijd heeft negatieve gevolgen voor de schoolprestaties en – bij
causale interpretatie – voor het latere bruto jaarinkomen, dat gemiddeld €900 per jaar lager ligt
(netto contante waarde: €6.000).

 Bij een gemiddelde klas van 25 kinderen betekent dit een totale schade van €150.000
gedurende acht jaar basisschool. Dat komt neer op gemiddeld €20.000 per jaar.

 Discussies over de inzet en kosten van intern begeleiders, brugfunctionarissen en andere
ondersteuning voor leerkrachten moet ook in dat licht worden bezien en beoordeeld.

Kansenongelijkheid heeft gevolgen voor de langetermijnontwikkeling van kinderen. Dit 
jaar richt het onderzoek zich op mentale gezondheid en verloren onderwijstijd.

G EVOLG EN  VAN  ON G ELIJK H EID
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ON DER ZOEK S OPZET
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1. Welke factoren beïnvloeden de schoolprestaties van kinderen? 
• Onderzoeksmethode: Literatuuronderzoek met studies die causale effecten tussen factoren 

en schoolprestaties vaststellen.

2. Hoe staat het in Nederland met deze factoren?  
• Onderzoeksmethode: Literatuuronderzoek, interviews en resultaten van een eigen enquête 

onder leerkrachten in het Nederlandse basisonderwijs.

3. Welke beleidsopties zijn effectief om kinderen toegang te geven tot meer hulpbronnen?
• Onderzoeksmethode: Analyse en berekenen van kosten en baten van beleidsopties.

Het onderzoek bestaat uit drie delen. Een overzicht van de literatuur, een beeld van de 
ongelijkheid in Nederland en een onderbouwing van de beleidsopties. 

H ET O N DER ZOEK
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 Het gemiddelde bruto jaarinkomen van jongvolwassenen
varieert op gemeenteniveau. In de rijkste gemeenten is het
inkomen gemiddeld bijna een derde hoger dan in de armste.
Deze verschillen zijn het gevolg van:
 Thuissituatie: Verschillen in prestaties tussen kinderen worden

deels veroorzaakt door verschillen in ouderinkomsten en
hulpbronnen thuis, zoals voorzieningen en ontwikkel- en
ontspanningsmogelijkheden.

 Fysieke omgeving: Ieder jaar dat een kind opgroeit in een
(financieel) rijkere buurt heeft een positief effect op het latere
inkomen, gezondheid en zelfredzaamheid.

 Onderwijs: Primair onderwijs kan de grote gelijkheidsmachine
zijn wanneer wordt ingezet op interventies voor kinderen op
achterstand, zoals het bieden van ontwikkelmogelijkheden of het
verzorgen van schoolmaaltijden.

Verschillen in kansen tussen kinderen komen tot stand door verschillen in de situatie 
thuis, omgevingsfactoren en in het onderwijs.

BR ON N EN  VA N  KA N S EN O N G EL IJK H EID

Noot: Deze figuur is ontleend aan de SEO 
Kansenatlas. In de rode gemeenten is het 
inkomen van jongvolwassenen lager dan dat in 
blauwe gemeenten, zelfs als wordt 
gecorrigeerd voor sociaaleconomische 
omstandigheden.
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 (Financiële) stress in het gezin heeft een negatieve impact op de fysieke, sociaal-emotionele en
cognitieve ontwikkeling van jonge kinderen (Masarik & Conger, 2017).

 Mentale gezondheidsproblemen hebben (ongeacht het ouderinkomen) een negatief effect op
de schoolprestaties van kinderen (Currie & Stabile, 2006; Currie, 2020). Kinderen met mentale
gezondheidsproblemen doubleren vaker en behalen een lager opleidingsniveau. Fletcher
(2014) laat zien dat kinderen met mentale problemen (ADHD) later een lager inkomen hebben
en minder vaak participeren op de arbeidsmarkt.

 Er bestaat een positief verband tussen het aantal boeken dat thuis aanwezig is en de frequentie
van museumbezoek en de leesprestaties van kinderen. Cognitieve functies ontwikkelen beter
door het lezen van meer boeken en in aanraking komen met cultuur (Evans et al., 2014).

 Kinderen die zonder ontbijt te hebben genuttigd op school komen, presteren gedurende de
ochtend minder goed. Van een ontbijt dat meer energie oplevert, profiteren vooral kinderen die
minder hoog scoren op toetsen binnen bèta-domeinen. Daarnaast heeft een ontbijt effect op
de lichamelijke ontwikkeling van kinderen (RIVM, 2020 en Ossewaarde & Wolbers, 2025).

 In huishoudens met weinig ruimte hebben kinderen vaak geen eigen slaapkamer of soms zelfs
geen eigen bed. Er bestaat een negatief causaal verband tussen het niet hebben van een eigen
slaapkamer en schoolprestaties (Goux & Maurin, 2005).

Onderzoek laat zien dat minder stress, een voedzaam ontbijt, een cultuurrijke omgeving 
en een eigen ruimte bijdragen aan betere schoolprestaties.

TH UIS S ITUATIE  EN  S CH OOLPR ESTATIES
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 Kinderen uit gezinnen uit arme buurten die een voucher kregen toegewezen om naar een
betere buurt te verhuizen, presteren vier tot zeven jaar later beter op school (Chetty et al.,
2016).

 Nieuw Nederlands onderzoek laat zien dat kenmerken van de fysieke en thuisomgeving
bijdragen aan het begrip van achterstanden van de armste kinderen (De Vries, 2025). Dit wordt
ook duidelijk in internationaal werk dat bijvoorbeeld laat zien dat in een betere fysieke
omgeving zich vaak ook betere scholen bevinden. Laliberté (2021) laat zien dat de helft van de
verbetering in schoolprestaties die kinderen uit Montreal boeken door naar een betere buurt te
verhuizen kan worden toegewezen aan het betere onderwijs dat zij genieten.

 De impact van de invloed van leeftijdsgenoten in iemands buurt is van belang voor de mate van
crimineel gedrag. Damm & Dustmann (2014) bestuderen een Deens experiment en vinden dat
kinderen die zijn toegewezen aan gebieden met een hoger aandeel jeugdcriminaliteit meer
kans hebben op een strafrechtelijke veroordeling.

 Andere studies laten een negatief verband tussen luchtkwaliteit en schoolprestaties zien
(Colmer et al., 2020) en meer geweld tegen kinderen in buurten met minder goede
voorzieningen (Sharkey, 2020).

Onderzoek laat zien dat opgroeien in een fysieke omgeving die veiliger is en meer 
voorzieningen kent een positieve impact heeft op schoolprestaties.

FYS IEK E OMG EV IN G  EN  S CH OO LPR ESTATIES
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 Kinderen met een onderwijsachterstand hebben meer baat bij extra ondersteuning, zoals 
intensiever taal- en rekenonderwijs. De algehele effectiviteit van deze ondersteuning hangt af 
van de mate waarin deze extra ondersteuning ook deze kinderen bereikt. Door een lage 
deelname van kinderen met een onderwijsachterstand komen zelfs effectieve interventies niet 
terecht waar ze nodig zijn (Cornelissen et al., 2018). Dat pleit voor extra (gerichte) 
ondersteuning tijdens het reguliere onderwijs en voldoende effectieve onderwijstijd.

 De kwaliteit van het basisonderwijs staat onder druk, wat blijkt uit dalende leerprestaties en 
ongelijkheid tussen groepen leerlingen (Claes et al., 2025). De leerprestatiekloof in groep 8 is 
voor minstens de helft al in groep 4 aanwezig, wat pleit voor vroege interventies (Claes et al., 
2025; Ter Weel, 2006).

 Via de Gelijke Kansen Alliantie is er beleid gericht op ontwikkelmogelijkheden, zoals het 
aanbieden van muziek en dans met een verrijkte schooldag. De effectiviteit van deze 
programma’s wordt nauwgezet gemonitord.

 Het Nationaal Programma Onderwijs om herstel van achterstanden na de coronapandemie te 
realiseren lijkt effectief te zijn geweest. Vier jaar nu uitbraak van pandemie is er sprake van 
grotendeels herstel in de leergroei bij basisschoolleerlingen (Van der Steeg, 2025).

Het Nederlandse onderwijs kan de prestaties van kinderen verbeteren, waarbij het vooral 
een knelpunt is om de doelgroep van extra inspanningen goed te kunnen bereiken.

PR IMAIR  ON DER WIJS  EN  S CH OOLPR ESTATIES
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Uit empirisch onderzoek in verschillende landen en omstandigheden volgt dat het effect 
van hulpbronnen op schoolprestaties en inkomen kan worden gezien als een optelsom.

EFFECT VAN  H ULPBR ON N EN  IS  EEN  OPTELS OM

+ + =
Een kind dat verhuist 
naar een betere of 
slechtere wijk, gaat net 
zo presteren als alle 
andere kinderen die in 
deze wijk opgroeien 
(Muilwijk-Vriend et al., 
2019).

Kinderen die opgroeien 
in gezinnen met een 
inkomen op het 25ste 
percentiel van de 
inkomensverdeling 
behalen een gemiddelde 
score op de eindtoets van 
534 (vmbo-tl), terwijl 
kinderen die opgroeien 
in gezinnen met een 
inkomen op het 75ste 
percentiel een score van 
537 (havo) behalen.

Vooral kinderen die 
opgroeien in gezinnen 
met weinig hulpbronnen 
zijn gebaat bij intensief 
onderwijs (Fredriksson
et al., 2013).

Eén jaar extra onderwijs, 
is gelijk aan een 6 tot 9 
procent hoger bruto 
jaarinkomen (Harmon et 
al., 2003).
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 Wat is het effect van verschillende hulpbronnen thuis op de leerprestaties van kinderen?
 Het inkomen van ouders is een belangrijke hulpbron voor kinderen.

 De voorzieningen en situatie thuis meten we met een enquête onder basisschoolleerkrachten van groep 
5. Alle basisscholen in Nederland zijn vier keer aangeschreven in de periode 2022-2025.

 Wat is het effect van de leefbaarheid van wijken op leerprestaties?
 We meten de leefbaarheid van wijken aan de hand van indicatoren over de kwaliteit van woningen, 

indicatoren over de sociaaleconomische positie van bewoners, het voorzieningenniveau, de veiligheid 
en de kwaliteit van de fysieke omgeving.

 Wat is het effect van verschillen in leerprestaties op het latere inkomen?
 We voorspellen wat een lagere eindtoetsscore (gemeten op de schaal van de Cito eindtoets) betekent 

voor het latere inkomen. Hiervoor gebruiken we de methode die het CPB ook hanteert voor de 
doorrekening van onderwijsmaatregelen.

Hulpbronnen van kinderen worden gemeten met een enquête. Deze wordt gekoppeld 
aan het gemiddelde ouderinkomen, de schooluitkomsten en buurtkenmerken.

EMPIR IS CH  ON DER ZOEK N AAR  EFFECT H ULPBR ON N EN
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De enquête bestaat uit een aantal stellingen in categorieën.

 Ontwikkelingsmogelijkheden zijn gemeten aan de hand van het aantal kinderboeken thuis en de 
mate waarin kinderen in aanraking komen met cultuur, via muziek, theater- en museumbezoek.

 Ontspanningsmogelijkheden zijn gemeten aan de hand van de mate waarin kinderen toegang 
hebben tot sport en natuur en of zij weleens logeren bij vriendjes of op zomervakantie gaan.

 Voorzieningen zijn gemeten aan de hand van het hebben van een eigen slaapkamer, een eigen 
bed, een fiets en in hoeverre sprake is van een goed ontbijt (2023 en 2024). In 2024 is ook 
gevraagd naar het aantal kinderen met een zwemdiploma.

 Stress is sinds 2023 met drie stellingen toegevoegd over een inschatting van stress thuis, 
bezuinigingen in gezinnen op eerste levensbehoeften en de moeite die het kost de 
ouderbijdrage te voldoen.

 Speciale onderwerpen. In 2023 is dieper op het thema stress thuis ingegaan, in 2024 op zorg en 
gedragsproblemen en in 2025 op mentale gezondheid. Deze onderwerpen zijn eenmalige 
verdiepende onderwerpen.

Er is vier keer (2022-2025) een enquête gestuurd naar alle basisscholen met het verzoek 
om voor de kinderen in groep 5 te reageren op een aantal stellingen. 

VOOR ZIEN IN G EN  EN  TH UIS S ITUATIE
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 6.069 scholen in het primair onderwijs 
zijn aangeschreven om deel te nemen 
aan het onderzoek.

 Er is gevraagd om de enquête te laten 
invullen door leerkrachten van groep 5.

 514 volledig ingevulde enquêtes zijn 
geretourneerd (een bruto 
responspercentage van 8,4 procent en 
netto van 8,8 procent).

 Het totaal aantal gemeentes in 
Nederland is gelijk aan 342. Het totale 
bereik van de enquête in de vier 
edities betreft inmiddels 292 
gemeenten.

 Een vergelijking tussen de jaren is 
opgenomen in de verantwoording aan 
het einde van het rapport.

514 van de aangeschreven scholen hebben de vragenlijst volledig ingevuld. Dat is 
vergelijkbaar met vorig jaar en hoger dan in 2022 en 2023.

DEELN EMEN DE S CH OLEN  N A A R  G EMEEN TE

‘W it ’ = 0  ke e r; 
‘Ge e l’ = 1 ke e r; 
‘Grijs ’ = 2 ke e r; 
‘Gro e n’ = 3  ke e r; 
‘Bla uw ’ = 4  ke e r
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R ES ULTATEN
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Niet ieder kind heeft thuis dezelfde ontwikkelmogelijkheden. De verschillen in 
ontwikkelmogelijkheden zijn relatief constant over de tijd.

ON TWIK K ELMOG ELIJK H EDEN

 Ongeveer twee derde van de kinderen 
sport in georganiseerd verband en heeft de 
beschikking over meer dan tien 
kinderboeken. Deze verdelingen zijn vrij 
uniform, wat betekent dat er grote 
verschillen tussen scholen bestaan: er is 
voor alle kinderen wel een 
sportmogelijkheid of voldoende 
kinderboeken of het is er niet.

 Bezoek aan een museum of theater is voor 
een kwart weggelegd.

 Het bespelen van een eigen 
muziekinstrument gebeurt door 14 procent 
van alle kinderen in groep 5. afgelopen 
jaren is ook gevraagd naar dansen in 
georganiseerd verband: 18 procent van de 
kinderen doet dit, maar de verschillen zijn 
groot (in de meeste klassen is het aandeel 
nihil).

Noot: Deze figuren tonen de antwoorden van leerkrachten op de zes vragen over 
ontwikkelmogelijkheden in de vier edities van het onderzoek, m.u.v. dans (alleen 2024 en 2025). De 
antwoorden zijn aangegeven in aandelen op de horizontale as. De verticale as toont de optelsom van 
de aandelen per 10 procentpunten. Het gemiddelde is aangegeven met een rode lijn.
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Ontspanningsmogelijkheden zijn gemiddeld genomen vaker aanwezig, wel is de 
verdeling vrij uniform, wat betekent dat er grote verschillen bestaan tussen scholen.

ON TS PAN N IN G S MO G EL I JK H EDEN

 Het aantal kinderen dat op zomervakantie is 
geweest wordt ingeschat op bijna 70 
procent, wat betekent dat in een 
gemiddelde klas in Nederland 16 kinderen 
op vakantie gaan en 7 niet.

 Eropuit gaat ook een merendeel van de 
kinderen als het gaat om het genieten van 
de Nederlandse natuur (57 procent) en het 
bezoeken van een pretpark of dierentuin 
(62 procent) buiten school om. 

 Gemiddeld genomen is er voor 9 kinderen 
per klas geen ruimte voor ontspanning, 
maar vaker komt het voor dat een grote 
groep wel of geen mogelijkheden heeft wat 
kan worden afgelezen in de vrij uniforme 
verdeling van de antwoorden.

Noot: Deze figuren tonen de antwoorden van leerkrachten op de zes vragen over 
ontwikkelmogelijkheden in de vier edities van het onderzoek. De antwoorden zijn aangegeven in 
aandelen op de horizontale as. De verticale as toont de optelsom van de aandelen per 10 
procentpunten. Het gemiddelde is aangegeven met een rode lijn.
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Voorzieningen thuis zijn over het algemeen gelijk gebleven ondanks dalende koopkracht 
voor alle huishoudens vanaf eind 2021.

VOOR ZIEN IN G EN  TH UIS

 Een overgrote meerderheid heeft een eigen 
bed, fiets en kamer. De verdeling is erg 
scheef wat betekent dat als het voorkomt 
het slechts enkele kinderen per klas betreft.

 Ruim 20 procent heeft geen zwemdiploma 
in groep 5 (kinderen zijn dan 8 of 9 jaar 
oud).

 Ongeveer een kwart van alle kinderen in de 
klas ontbijt onvoldoende. Dat zijn bijna 6 
kinderen in een gemiddelde klas van 23 
leerlingen.

 Het aantal kinderen dat opgroeit in 
eenoudergezinnen is een kwart. Wat opvalt 
is de hoge standaarddeviatie wat laat zien 
dat het in bepaalde klassen veel vaker 
voorkomt dan in andere klassen.

Noot: Deze figuren tonen de antwoorden van leerkrachten op de zes vragen over 
ontwikkelmogelijkheden in de vier edities van het onderzoek, m.u.v. zwemdiploma (alleen 2024 en 
2025). De antwoorden zijn aangegeven in aandelen op de horizontale as. De verticale as toont de 
optelsom van de aandelen per 10 procentpunten. Het gemiddelde is aangegeven met een rode lijn.
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Vanwege dalende koopkracht is een aantal vragen over (financiële) stress toegevoegd. 
Ongeveer 30 procent van de kinderen heeft hiermee te maken.

STR ES S FACTOR EN  TH UIS

 Gemiddeld genomen heeft 30 procent van 
de kinderen te maken met een stressvolle 
situatie thuis. 

 Specifiek blijkt dat 31 procent van de 
kinderen opgroeit in gezinnen waar 
bezuinigd is op eerste levensbehoeften. In 
29 procent van alle gezinnen bestaat 
moeite om de schoolbijdrage te voldoen. 
Gemiddeld gaat het om 7 kinderen in een 
klas van 23. deze verdelingen zijn ook vrij 
uniform, wat aangeeft dat dit is sommige 
scholen vaak speelt en in andere nauwelijks.

 Leerkrachten vinden dat 25 procent van de 
kinderen mentale problemen heeft. Vorig 
jaar bleek uit een vraag over 
gedragsproblemen dat dit geldt voor 28 
procent van alle kinderen. 

Noot: Deze figuren tonen de antwoorden van leerkrachten op de drie vragen over stress in twee edities 
van het onderzoek en een vraag over mentale problemen in 2025. De antwoorden zijn aangegeven in 
aandelen op de horizontale as. De verticale as toont de optelsom van de aandelen per 10 
procentpunten. Het gemiddelde is aangegeven met een rode lijn.
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 De ontwikkelmogelijkheden zijn qua sport en 
cultuur afgenomen, wat ook geldt voor het 
aantal kinderboeken. Deze veranderingen zijn 
3 tot 6 procent en statistisch gezien significant. 

 Het is niet duidelijk wat de oorzaak van de 
verandering is. Na 2022 zagen we een 
opleving doordat de coronalockdowns werden 
opgeheven. De daling naar 2025 houdt 
mogelijk verband met de dalende koopkracht 
en een groeiend aandeel gezinnen met 
financiële problemen.

 Bij ontspanningsmogelijkheden is het beeld 
nog wat sterker, waarbij wel aangetekend moet 
worden dat het niveau hoger lag. Niettemin is 
ook hier een significante daling van het bezoek 
aan natuur, pretpark of dierentuin zichtbaar en 
gaat een kleiner deel van de kinderen op 
vakantie. 

De gemiddelde uitkomsten zijn redelijk stabiel over de vier enquêtejaren. Als 2023 met 
2025 wordt vergeleken, blijkt onderliggend een aantal zaken te zijn verslechterd.

V ER A N DER IN G EN  OV ER  DE T IJD
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 Eenzelfde beeld is zichtbaar bij de 
voorzieningen thuis. Deze nemen in 2025 ten 
opzichte van 2023 af. 

 Vooral het aandeel kinderen met een eigen 
kamer, een eigen fiets en een zwemdiploma 
neemt af. Dit kan waarschijnlijk niet los worden 
gezien van problemen op de woningmarkt en 
financiële problemen waardoor voorzieningen 
onder druk staan.

 Ontbijten en voldoende rust (eigen bed) zijn 
cruciaal voor de (cognitieve) ontwikkeling van 
jonge kinderen. Ook hier is een verslechtering 
waarneembaar.

 Financiële stress neemt toe, wat kan worden 
afgelezen aan een groeiend aandeel van de 
gezinnen dat kort op eerste levensbehoeften. 

De gemiddelde uitkomsten zijn redelijk stabiel over de vier enquêtejaren. Als 2023 met 
2025 wordt vergeleken, blijkt onderliggend een aantal zaken te zijn verslechterd.
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 Ieder punt in de grafiek is een 
samenvoeging van drie van de ruim 
6.000 basisscholen in Nederland. 

 Bij een inkomen van minder dan €20.000 
is het gemiddelde advies een 
kaderberoepsgerichte leerweg en bij een 
inkomen van €40.000 is het gemiddelde 
advies havo. 

 De richtingscoëfficiënt geeft in een 
causale interpretatie aan dat als het 
gemiddelde ouderinkomen met €10.000 
stijgt, de gemiddelde score van kinderen 
op de eindtoets 1,9 punten hoger is. 

 Dit effect geldt vooral voor kinderen die 
opgroeien in huishoudens tot een 
modaal inkomen.

De scores op de eindtoets in het basisonderwijs (in de periode 2018-2023) correleren 
sterk met het gemiddelde inkomen van ouders.

EFFECT IN KOMEN  OUDER S  OP S CH OOLPR ESTATIES

Noot: Deze figuur toont (de logaritme van) het gemiddelde ouderinkomen op de horizontale as en de 
gemiddelde score op de Cito eindtoets (2018-2023) op de verticale as. Vanwege onthullingsgevaar 
wordt gerapporteerd per drie scholen. Analyses zijn uitgevoerd per school.
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 Van iedere school nemen we de 
gemiddelde scores op de eindtoets in het 
basisonderwijs in de periode 2018-2023. 
Dit geeft een gemiddeld beeld van de 
schoolpopulatie.

 De correlatie tussen hulpbronnen thuis in 
groep 5 en de scores op de eindtoets in 
het basisonderwijs is positief.

 Alle hulpbronnen samen zijn voor de 
gemiddelde groep 5 in Nederland op 0 
gezet. Als deze hulpbronnen één punt 
toenemen dan is de gemiddelde score 
op de eindtoets van de school 1,7 punten 
hoger. 

Er bestaat een positieve correlatie tussen schoolprestaties en ontwikkelmogelijkheden, 
ontspanningsmogelijkheden en voorzieningen thuis.

EFFECT H ULPBR ON N EN  OP S CH OOLPR ESTATIES

Noot: Deze figuur toont de genormaliseerde score van alle hulpbronnen samen op de horizontale as 
en de gemiddelde score op de Cito eindtoets (2018-2023) op de verticale as. Vanwege 
onthullingsgevaar wordt gerapporteerd per drie scholen. Analyses zijn uitgevoerd per school.
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Er bestaat een positieve correlatie tussen schoolprestaties en ontwikkelmogelijkheden, 
ontspanningsmogelijkheden en voorzieningen thuis

EFFECT H ULPBR ON N EN  OP S CH OOLPR ESTATIES

 De correlaties tussen de drie 
hulpbronnen (ontwikkel- en 
ontspanningsmogelijkheden en 
voorzieningen thuis) en de scores op de 
Cito eindtoets zijn gelijk.

 Het valt op dat de variatie in 
ontwikkelmogelijkheden ten opzichte van 
het gemiddelde (0 op de horizontale as) 
het grootst is. 

 Bij ontspanningsmogelijkheden en 
voorzieningen thuis is vooral een 
afwijking naar beneden zichtbaar, wat 
aangeeft dat een deel van de kinderen 
ver onder het gemiddelde zit qua 
ontspanning en voorzieningen. Noot: Deze figuren tonen de genormaliseerde score van drie hulpbronnen apart op de horizontale as 

en de gemiddelde score op de Cito eindtoets (2018-2023) op de verticale as. Vanwege 
onthullingsgevaar wordt gerapporteerd per drie scholen. Analyses zijn uitgevoerd per school.
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 Op scholen waar kinderen gemiddeld 
meer stress ervaren, liggen de scores op 
de eindtoets lager.

 In de figuur hiernaast zijn de bronnen van 
stress samengenomen tot één factor. Als 
de bronnen los van elkaar worden 
geanalyseerd blijkt een stressvolle 
(gezins)situatie de sterkste samenhang 
met eindtoetsscores te hebben.

 Stress is voor de gemiddelde groep 5 in 
Nederland op 0 gezet. Als stress met één 
punt toeneemt dan is de gemiddelde 
score op de eindtoets van de school ruim 
1,4 punten lager. 

Er bestaat een negatieve correlatie tussen schoolprestaties en (financiële) stress thuis. Er 
is naar stress gevraagd vanwege zorgen over de financiële situatie van gezinnen.

EFFECT STR ES S  OP S CH OOLPR ESTATIES

Noot: Deze figuur toont de genormaliseerde score van stress op de horizontale as en 
de gemiddelde score op de Cito eindtoets (2018-2023) op de verticale as. Vanwege 
onthullingsgevaar wordt gerapporteerd per drie scholen.
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 Het aandeel kinderen uit gezinnen met 
een bovenmodaal inkomen dat mentale 
problemen heeft, is 18 procent. In 
gezinnen met een benedenmodaal
inkomen is het 33 procent.

 De toename van mentale problemen is 
groter in gezinnen met een hoger 
inkomen. 

 Er bestaan geen grote verschillen in de 
hulpvraag en de snelheid waarmee hulp 
wordt verkregen. Wel is men daar over 
het algemeen niet erg tevreden over.

 Wel is het zo dat de behoefte aan 
ondersteuning groter is bij gezinnen met 
een hoger inkomen, terwijl de werkelijke 
ondersteuning juist lager is in gezinnen 
met een lager inkomen.

Op scholen waar meer kinderen opgroeien in een stressvolle (gezins)situatie worden 
meer mentale gezondheidsproblemen ervaren.

STR ES S  EN  MEN TA LE G EZON DH EID
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 Leefbaarheidskenmerken in een buurt 
zijn in 2022 gemeten aan de hand van 
een schaal die loopt van –4 tot +4. 

 De gemiddelde buurt heeft een score van 
0. Een hogere score betekent een hogere 
leefbaarheid.

 Leefbaarheid wordt bepaald door de 
kwaliteit van woningen, voorzieningen en 
de fysieke omgeving en gegevens over 
veiligheid en bewoners.

 In een causale interpretatie betekent een 
verbetering van één standaarddeviatie in 
leefbaarheid dat de score op de 
eindtoets met 1,5 punt stijgt.

De kwaliteit van de buurt waarin kinderen opgroeien, verklaart een deel van de 
verschillen in scores op de eindtoets.

EFFECT FYS IEK E OMG EV IN G  OP S CH OOLPR ESTATIES

Noot: Deze figuur toont de genormaliseerde score van leefbaarheid op de horizontale 
as en de gemiddelde score op de Cito eindtoets (2018-2023) op de verticale as. 
Vanwege onthullingsgevaar wordt gerapporteerd per drie scholen. Ten opzichte van 
de eerdere onderzoeken is de score anders, omdat de methodiek van de barometer is 
aangepast. De conclusies blijven gelijk.
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Voorzieningen thuis en verschillende aspecten van de leefbaarheid van wijken waarin 
kinderen opgroeien doen ertoe. Samen hebben ze een significante en ongeveer gelijke 
correlatie met de schoolprestaties van kinderen.

COR R ELATIES  MET S CH OOLPR ESTATIES
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 Met de factoren, kunnen we statistisch bijna de helft 
van de verschillen tussen scholen verklaren. De rest 
is onverklaard, wat kan komen door factoren die we 
niet meten, toeval of onbekende invloeden. 

 Het ouderinkomen is de belangrijkste factor en 
verklaart 36 procent van het verschil. Daarnaast 
speelt leefbaarheid van de buurt een belangrijke 
rol (samen 52 procent)

 De factoren voorzieningen thuis en, ontwikkel- en 
ontspanningsmogelijkheden dragen samen 37 
procent van het verschil, vergelijkbaar met de 
bijdrage van ouderinkomen.

 Tot slot verklaart ook het type eindtoets nog 11 
procent van de verklaarde scoreverschillen tussen 
scholen.

 Samen vormen deze percentages precies 100 
procent van de verklaarde verschillen.

We kijken naar verschillen in eindtoetsscores tussen scholen. Sommige scholen doen het 
beter, andere slechter. Wat is de oorzaak?

B IJDR AG E VAN  FACTOR EN  AAN  S CH OOLPR ESTATIES
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Noot: Deze figuur toont de bijdrage van de factoren aan de verklaring van de 
verschillen tussen scholen in gemiddelde scores op de eindtoets in de periode 
2018-2023. In de onderzoeksverantwoording is de berekening te vinden.
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L A N G ET ER MI JN G EVOLG EN
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 Uit de enquête blijkt dat op scholen waar
kinderen vaker een stressvolle thuissituatie
ervaren, het aandeel kinderen met mentale
problemen hoger ligt. Dit beeld wordt
bevestigd in de interviews die zijn
afgenomen met een aantal schoolleiders.

 Indien het stressniveau op scholen met de
laagste inkomens wordt teruggebracht tot
het landelijke mediane niveau, stijgt – bij
causale interpretatie – het latere bruto
jaarinkomen van deze kinderen met
gemiddeld €1.800 per jaar voor kinderen die
opgroeien in de 25 procent armste gezinnen
(netto contante waarde: €12.000) en met
gemiddeld €700 per jaar voor kinderen in
het kwart daarboven (netto contante waarde:
€4.500).

Kansenongelijkheid heeft gevolgen voor de langetermijnontwikkeling van kinderen. Dit 
jaar richt het onderzoek zich op mentale gezondheid en verloren onderwijstijd.
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 Uit interviews komt naar voren dat er geregeld veel onrust in de klas is aan het begin van de
dag. Als gevolg van deze onrust, veroorzaakt door problemen bij leerlingen en ouders, kan vaak
niet meteen met de les gestart worden.

 Hierdoor gaat per dag tot wel 30 minuten effectieve onderwijstijd verloren. Omgerekend over
een schooljaar komt dit neer op ongeveer een maand minder effectieve onderwijstijd (als
iedere dag een half uur wordt gemist).

 Minder effectieve onderwijstijd heeft negatieve gevolgen voor de schoolprestaties en – bij
causale interpretatie – voor het latere bruto jaarinkomen, dat gemiddeld €900 per jaar lager ligt
(netto contante waarde: €6.000).

 Bij een gemiddelde klas van 25 kinderen betekent dit een totale schade van €150.000
gedurende acht jaar basisschool. Dat komt neer op gemiddeld €20.000 per jaar.

 Discussies over de inzet en kosten van intern begeleiders, brugfunctionarissen en andere
ondersteuning voor leerkrachten moet ook in dat licht worden bezien en beoordeeld.

Kansenongelijkheid heeft gevolgen voor de langetermijnontwikkeling van kinderen. Dit 
jaar richt het onderzoek zich op mentale gezondheid en verloren onderwijstijd.

V ER LO R EN  ON DER WIJST IJD
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ON DER ZOEK SV ER AN TWOOR DIN G
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V ER G ELIJK IN G  T US S EN  EN Q UÊTES

2022

 In totaal hebben 351 
leerkrachten de 
vragenlijst volledig 
ingevuld 
(responsepercentage van 
5,6 procent).

 76,4 procent van de 
leerkrachten heeft de 
enquête zoals verzocht 
ingevuld voor groep 5.

 De mediane 
klassengrootte bedraagt 
22 leerlingen. Het 
gemiddelde is 21,7 met 
een standaardafwijking 
van 5,6. Dat betekent dat 
95 procent van de 
kinderen in een klas zit 
van tussen de 11 en 33 
kinderen.

2023

 In totaal hebben 433 
leerkrachten de 
vragenlijst volledig 
ingevuld 
(responsepercentage van 
7,0 procent).

 76,9 procent van de 
leerkrachten heeft de 
enquête zoals verzocht 
ingevuld voor groep 5.

 De mediane 
klassengrootte bedraagt 
23 leerlingen. Het 
gemiddelde is 21,8 met 
een standaardafwijking 
van 5,7. Dat betekent dat 
95 procent van de 
kinderen in een klas zit 
van tussen de 10 en 33 
kinderen.

2024

 In totaal hebben 516 
leerkrachten de 
vragenlijst volledig 
ingevuld 
(responsepercentage van 
8,4 procent).

 63,6 procent van de 
leerkrachten heeft de 
enquête zoals verzocht 
ingevuld voor groep 5.

 De mediane 
klassengrootte bedraagt 
22 leerlingen. Het 
gemiddelde is 21,8 met 
een standaardafwijking 
van 5,7. Dat betekent dat 
95 procent van de 
kinderen in een klas zit 
van tussen de 10 en 34 
kinderen.

2025

 In totaal hebben 514 
leerkrachten de 
vragenlijst volledig 
ingevuld 
(responsepercentage van 
8,8 procent).

 59,7 procent van de 
leerkrachten heeft de 
enquête zoals verzocht 
ingevuld voor groep 5.

 De mediane 
klassengrootte bedraagt 
23 leerlingen. Het 
gemiddelde is 22,2 met 
een standaardafwijking 
van 5,7. Dat betekent dat 
95 procent van de 
kinderen in een klas zit 
van tussen de 10 en 34 
kinderen.
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 De figuren geven de verdeling 
van gemiddelde scores op de 
eindtoets (2018-2023) in het 
basisonderwijs voor alle 
scholen in Nederland in 2024 
(links) en die van de scholen 
die in de jaren 2022-2025 
deelnemen aan de enquête 
(rechts). 

 De gemiddelde score in de 
enquête komt overeen met het 
landelijke gemiddelde, de 
standaarddeviatie is kleiner, 
omdat scholen aan de 
onderkant van de verdeling 
niet deelnemen aan de 
enquête. 

Met de enquête wordt gepoogd een representatief beeld van scholen in Nederland te 
verkrijgen. Scholen met de slechtste scores komen minder vaak voor in onze sample. 

ON DER ZOEK S POPULATIE
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 Deze afwijking is in alle vier 
enquêtejaren gelijk – zie de 
vergelijkbare gemiddeldes en 
standaarddeviaties.

 Op de horizontale as is de 
score op de eindtoets (die ligt 
tussen 501 en 550) in ieder jaar 
zichtbaar. 

 In 2022 namen 351 scholen 
deel aan de enquête, in 2023 
waren dat er 433. Vorig jaar 
ging het om 516 scholen en dit 
jaar om 514.

Met de enquête wordt gepoogd een representatief beeld van scholen in Nederland te 
verkrijgen. Scholen met de slechtste scores komen minder vaak voor in onze sample. 

ON DER ZOEK S POPULATIE
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 Voor elke factor (ontwikkel- en ontspanningsmogelijkheden, voorzieningen thuis, 
ouderinkomen en leefbaarheid buurt) berekenen we de gemiddelde marginale bijdrage aan de 
voorspellende kracht van het regressiemodel.

 Dat model verklaart 45 procent van de verschillen in eindtoetsscores tussen scholen (R²=0,45). 
Oftewel: bijna de helft van de variantie in scores wordt verklaard door de opgenomen factoren.

 Met behulp van de Shapleydecompositie verdelen we de verklaarde variantie over de 
afzonderlijke factoren, waarbij we corrigeren voor hun onderlinge samenhang (correlatie) en 
voor de volgorde waarin ze aan het model worden toegevoegd.

 De bijdrage van de factoren wordt uitgedrukt als percentage van de verklaarde variantie en telt 
samen op tot 100 procent. Zo krijgen we zicht op welke factoren relatief het meest bepalend 
zijn voor het verklaren van verschillen in scores op de eindtoets.

De relatieve bijdrage van factoren aan de verklaarde verschillen in eindtoetsscores tussen 
scholen komt tot stand met een analyse van de verklaarde variantie.
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 We schatten regressiemodellen waarin elke factor 
afzonderlijk wordt gerelateerd aan eindtoetsscores, 
gecorrigeerd voor ouderinkomen en leefbaarheid van de 
buurt.

 De factoren zijn gestandaardiseerd: Een score van –1 of 
+1 betekent een afname of toename van één 
standaarddeviatie (SD) t.o.v. het gemiddelde, dat 
gestandaardiseerd is op 0. 

Berekeningen aan de hand van verschillen uitgedrukt in (delen van) standaarddeviaties 
eindtoetsscores hebben als voordeel dat de bijdrage van factoren eenduidig gemeten is.

BER EK EN IN G  MET STA N DA A R DDEV IAT IES

 Een standaarddeviatie is een maat voor spreiding: bij een normale verdeling ligt circa 68 
procent van de scholen tussen –1 en +1, circa 95 procent tussen de –2 en + 2 en vrijwel alle 
scholen tussen de –3 en +3. Een score van 0 betekent dus dat een school gemiddeld scoort op 
die factor, terwijl een score van +1 betekent dat een school hoger scoort dan circa 85 procent 
van alle scholen (top 15 procent).

 De uitkomsten laten zien hoeveel toetspunten gemiddeld samenhangen met een verandering 
van één standaarddeviatie, waardoor we de bijdrage van verschillende factoren kunnen 
vergelijken. 
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